




 

 
 
 

 

Formació en vies de reconeixement pel Departament 
d’Ensenyament, realitzada conjuntament amb el Caiev. 

Breu descripció de la formació: 

El curs ens apropa a comprendre i vivenciar el valor de la 
natura en el desenvolupament i el benestar dels infants 0-12 
anys. Ens proporciona recursos per aprofitar els 
aprenentatges que ens ofereix i ens ajuda a entendre com 
preparar, equipar i mantenir la seguretat i el confort del grup 
en un espai natural. Adquirirem habilitats i coneixements 
pràctics i teòrics que podrem dur a terme en la nostra 
realitat professional. 
 
Adreçada a: infantil, primària i secundària. 

Durada: 60 hores (45 presencials i 15 de treball individual) 

Continguts 

Sessió I: Principis de l’escola de bosc en el marc de 
l’educació viva 

Ethos de les escoles de bosc: educació viva a la natura. 
Desenvolupament holístic, salut i benestar. Autoregulació, 
autonomia i autoestima a la natura. El desenvolupament del 
cervell en entorns naturals. La reflexió amb infants. 

Sessió II: Rol de l’adult: equipament, seguretat, respecte 

Rol de l’adult en les estades i sortides a la natura. Límits, 
respecte i llibertat. Entendre la convivència amb altres 
espècies i minimitzar el nostre impacte. Acompanyar a grups 
en espais oberts. Normes de salut i seguretat. Com equipar-
se per una estada a la natura. 

Sessió III: Dissenyar un programa d’estades a la natura 

Fer visible allò invisible. Comprendre l’entorn natural i 
aprofitar les possibilitats que ofereix. Explorar els tipus de 
sortides del nostre entorn. Sortides: programació, disseny i 
planificació del calendari. La relacions socials en espais 
oberts i vius.  

Sessió IV:  Habilitats pràctiques per un programa d’estades 
a la natura I 

L’ús d’eines en les sortides a la natura. El foc: usos i cuina. 
Practicar el foc. Normes de 



 

 

 

 

 

 

Sessió V: Vivència d’una caminada al bosc amb ulls d’infant 

Aprenentatges globals, vivencials i significatius. L’infant: 
observar, explorar, qüestionar i descobrir. Identificació 
d’espècies, rastres i petjades. Gaudir de totes les estacions i 
condicions meteorològiques. La creació d’un dossier propi 
d’educació viva a la natura, ajustat a la nostra realitat i 
possibilitats. 

Sessió VI: Vivència i observació d’escenaris naturals  

La reflexió de materials, eines i equipament necessaris en un 
entorn natural concret. Gestió de riscos i reptes. Previsió 
d’emergències i imprevistos en un entorn natural concret. 
Posar en pràctica les normes de seguretat i límits en 
diferents escenaris a la natura. 

Sessió VII: Continguts i aprenentatges que ens ofereix la 
natura 

Continguts i aprenentatges que ens ofereix la natura: 
Geografia, Biologia, Geologia, Meteorologia, Pensament 
científic, Matemàtiques, Cos humà i desenvolupament motriu, 
Relacions socials i autoconeixement, Lectoescriptura, 
Desenvolupament gràfic i artístic 

Sessió VIII: Habilitats pràctiques per un programa 
d’estades a la natura II  

Recol·lecció de plantes. Experimentar usos i propostes. L’ús 
d’eines en les sortides a la natura. Mostrar i oferir diferents 
tipus de nusos. Construcció de cabanes i l’ús del toldo. 
Manualitats amb elements de la natura. 

Sessió IX. Educació viva a la natura: reflexions, 
conclusions, projecció educativa  

La natura i jo: reflexió sobre el propi procés de formació. Els 
infants i jo: l’adult com a acompanyant de processos a la 
natura. L’entorn i jo: propostes de transformació que estem 
portant a terme i presentació del dossier propi d’educació 
viva a la natura. Espai per compartir, integrar i projectar. 
Avaluació del curs, espai de reflexió. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Formación telemática en castellano en vías de 
reconocimiento por el Departament d’Ensenyament. Ofrecida 
en colaboración con el CAIEV. 

Breve descripción de la formación: 

El curso está orientado a comprender y vivenciar el valor de la 
naturaleza en el desarrollo y bienestar de niños y niñas 0-12 
años. Proporciona recursos para aprovechar los aprendizajes 
que ésta nos ofrece. Aprenderemos a prepararnos, equiparnos y 
mantener la seguridad y el bienestar del grupo en un espacio 
natural. Adquiriremos habilidades y conocimientos prácticos y 
teóricos que podremos llevar a nuestra realidad profesional. 

Dirigido a: infantil, primaria, secundaria 

Duración: 60 horas la formación completa; cada módulo son 
15 horas. 

La formación está compuesta por cuatro módulos que se 
pueden cursar de forma independiente según interés. Se debe 
hacer el módulo básico antes de poder acceder a los otros 
módulos. 

Módulo Básico - Principios de la escuela de bosque en el 
marco de la educación viva  

Sesión I - Ethos de la escuela de bosque 

Ethos de las escuelas de bosque: educación viva en la 
naturaleza. Desarrollo holístico, salud y bienestar. 
Autorregulación, autonomía y autoestima en la naturaleza. El 
desarrollo del cerebro en entornos naturales. 

Sesión II - Límites y libertades en entornos naturales 

Límites, respecto y libertad. Los procesos de reflexión con niñas 
y niños. Entender la convivencia con otras especies y cómo 
minimizar nuestro impacto. 

Sesión III - Rol del adulto 

Rol del adulto en las salidas a la naturaleza. Acompañar niños y 
niñas en espacios abiertos. Normas de salud y seguridad. Cómo 
equiparse para una salida a la naturaleza con niños y niñas. 

Módulo Contenidos y aprendizajes - ¿Qué nos ofrece la 
naturaleza? 

Sesión I- Aprendizajes globales, vivenciales y significativos. La 
infancia: observar, explorar, cuestionar y descubrir. Hacer visible 
lo invisible.  

Sesión II - Desplegar las ciencias en un entorno natural: 
geografía, biología, geología, meteorología, pensamiento 
científico y matemático. Identificación de especies, rastros y 
huellas. Conocer y convivir con otras especies. Ubicarse en el 
espacio y tiempo, orientación y ciclos temporales. Tipologías de 
suelo y entornos naturales. Relacionarnos con las condiciones 
metereológicas, etc. 



 

 

 

 

 

 

Sesión III - Cuerpo humano y desarrollo sensorio motriz. 
Relaciones sociales y autoconocimiento. Desplegar el lenguaje 
en un entorno natural: lectura, escritura y oralidad. Expresión y 
arte: manualidades, desarrollo gráfico y artístico 

 

Módulo Programación- Diseñar un programa de salidas a la 
naturaleza 

Sesión I - Comprender el entorno natural y aprovechar las 
posibilidades de desarrollo y aprendizaje que ofrece. Explorar 
los tipos de salida de nuestro entorno. Relaciones sociales en 
espacios abiertos y vivos. 

Sesión II- Diseñar salidas según nuestro entorno. Programar 
según intereses, aprendizajes propios de cada etapa y 
momento evolutivo de los niños y niñas. Planificar el calendario 
según las estaciones y condiciones metereológicas. 

Sesión III- La reflexión de materiales, herramientas y 
equipamiento necesario en un entorno natural concreto. 
Gestión de riesgos y desafíos. Previsión de emergencias y 
imprevistos en un entorno natural concreto. Llevar a la práctica 
normas de seguridad y límites en diferentes escenarios 
naturales. 

 

Módulo Práctico- Habilidades prácticas para un programa de 
vivencias en la naturaleza 

Sesión I - Uso de herramientas en las salidas a la naturaleza. 
Presentación de herramientas: manejo, seguridad y usos. 
Manualidades con elementos de la naturaleza. 

Sesión II- Mostrar y ofrecer distintos tipos de nudos simples. 
Construcción de cabañas y espacios de juego con elementos 
naturales. Uso del toldo, montar refugios y abrigos temporales. 

Sesión III- Recolección e identificación de plantas. Experimentar 
usos y propuestas. Manualidades con elementos de la 
naturaleza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Breu descripció de la formació: 

Vivenciar com la natura nodreix i transforma els nostres valors vers 
la vida.  

Aquest curs ofereix  l’oportunitat de experimentar i reflexionar 
sobre com la natura dóna forma als valors, l’ètica i la espiritualitat 
en el procés de creixement de l’infant des del naixement fins 
l’adolescència. Reflexionarem sobre la natura com a entorn òptim 
per al desenvolupament de l’infant i, com estar-hi de forma regular 
fomenta la resiliència, la creativitat, i ens fa més competents.  
Explorarem com la connexió amb la natura ens fa més empàtics i 
compromesos amb nosaltres, els altres i l’entorn.  

Activitat i formació  organitzada per Pas d'Infant i Fundació UdG: 
Innovació i Formació, Universitat de Girona.   

 

Adreçada a: Famílies i docents de cicle infantil, primària, 
secundària i escola bressol.  
 
Durada: divendres vespre a diumenge tarda 
 
Continguts: 
Proposem un cap de setmana on experimentar i gaudir de la 
natura, el silenci i professionals que ens ofereixin activitats i 
xerrades entorn la natura i infància. 

Recés a la Casa de la Espiritualitat, El Miracle (allotjament i àpats -
vegetarians inclosos). 

Es planteja un compartir des del silenci (excepte quan estiguem en 
la sala de xerrades), activitats a la natura (per experimentar la 
comunió amb aquesta) i ponències per nodrir-nos i endinsar-nos 
en la relació de la natura i el desenvolupament del infants. 
    

1. Valors, ètica i espiritualitat en el procés de creixement de 
l’infant. 

2.  La natura com a entorn òptim pel desenvolupament holístic. 
3. Contacte regular amb la natura, resiliència i creativitat. 
4. Habilitats i competències que fomenten els entorns vius i 

neutres. 
5. Connexió amb la natura, empatia i compromesos amb 

nosaltres, els altres i l’entorn. Tots som natura (jo sóc una part 
del tot). 

6.  La descoberta d’un mateix, les habilitats socials i el diàleg amb 
l’entorn 

a. La descoberta amb un mateix: autoestima i 
autoconeixement.  

b. Les habilitats socials: El silenci, l’escolta, el diàleg . 
Sentiment de pertinença. Equilibri entre el donar i el 
rebre. 

c. El diàleg amb l’entorn: respecte a la diferència, vivència i 
comprensió profunda de l’ecosistema. Cadascú té el seu 
lloc i funció. Fer visible allò invisible. 

 

 



 

 

 

 

 

Breu descripció de la formació: 

Comprendre el paper de la natura en el benestar i 
desenvolupament de l’infant de 0 a 16 anys i d’aquesta manera 
poder acompanyar infants en estades, sortides i excursions en 
entorns naturals, ja sigui de forma regular o esporàdica. Com 
l’adult s’ha de preparar, equipar i mantenir la seguretat i el 
confort del grup en un espai natural. També oferirà habilitats i 
coneixements pràctics. 

 
Aquest monogràfic no està dissenyat per oferir coneixements 
profunds sobre biologia i medi ambient, sinó que és una 
introducció per adquirir les eines i la formació bàsica per estar 
a la natura amb un grup d’infants. 
 
Adreçada a: cicle infantil, primària, secundària i escola 
bressol 
 
Durada: 20h 
 
*Aquesta formació està dirigida a l’equip educatiu d’un mateix 
centre, de manera que puguem adequar els continguts a la vostra 
realitat i entorn específic. És una formació introductòria per tal 
d’ajudar-vos a iniciar un procés de transformació pedagògica. 
Existeix la possibilitat de complementar-la amb altres mòduls per tal 
que pugueu crear una metodologia pròpia de centre en relació a la 
natura i també que vinguem presencialment a oferir algunes 
sessions pràctiques de natura directament amb els infants i mestres. 
Existeix també la opció de fer els 3 primers blocs d’aquesta 
formació de forma individual dins del Monogràfic Petjades, inclòs 
també en aquest dossier. 

 
Continguts  

*Bloc introductori: Bases de l’educació viva (sessió de 
treball intern de l’equip) 

Bloc 1 - Principis de l’escola de bosc en el marc de 
l’educació viva 
 
La triada del desenvolupament: autoregulació, autonomia i 
autoestima a la natura. Desenvolupament holístic: social, 
espiritual, cognitiu, físic, emocional, creatiu. Salut i benestar 
(banys de bosc). La connexió amb la natura. Joc, moviment i 
experiències sensorials en espais vius, oberts i naturals. 
Aprenentatges integrats dins la vida, vivencials, autònoms i 
significatius. Reptes, gestió i beneficis del risc. Abundància de 
recursos, absència de joguines, aportació mínima de materials 
específics. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
Bloc 2 - Rol de l’adult. Equip bàsic. Límits, respecte i 
llibertat 
 
Rol de l’adult en les estades i sortides a la natura. La 
convivència amb altres espècies; comprendre i minimitzar 
l’impacte de la nostra estada a la natura. Acompanyar a grups 
en espais oberts. Límits, respecte i llibertats. Garantir les 
necessitats bàsiques. Normes de salut i seguretat. Com 
equipar-se per una estada a la natura. Què porta l’adult, què 
porta 
l’infant. La farmaciola. La gestió d’emergències i imprevistos. 
 
 
Bloc 3 - Sessió pràctica de coneixements i habilitats a la 
natura  
 
Activitats i propostes en entorns naturals. Materials i habilitats 
que ajuden a l’infant a progressar i aprofundir en els seus 
aprenentatges. Introducció a l’ús d’eines bàsiques. Aixopluc, 
construccions, creació d’espais i maneig del tendal. 
 

Bloc 4- Dissenyar i oferir una estada a la natura 

Fer visible allò invisible. Desenvolupament de l’espai: 
comprendre l’entorn natural i aprofitar les possibilitats que 
ofereix. Sortides: programació, disseny i planificació del 
calendari. Explorar els tipus de sortides del nostre entorn: 
caminades, campaments, recol·leccions, rutes, espais d’aigua, 
bicicleta, entre d’altres. Llocs coneguts i familiars versus llocs 
nous. Caminar al bosc amb un grup d’infants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Breu descripció 

Els tallers pràctics són sessions vivencials per adults on 
aprendre recursos, on practicar eines i on fer activitats 
diverses relacionades amb la natura, per poder aprofitar al 
màxim les nostres estades en entorns naturals, sempre amb la 
infància com a referent de les propostes. Aquestes sessions 
estan obertes a tota persona adulta amb o sense 
coneixements previs. A més a més, són una oportunitat per 
millorar la pràctica i aprofundir coneixements apresos a les 
formacions de natura que oferim.   

En aquests moments, estem oferint el següents tallers 
pràctics:: 

 El foc i la cuina de foguera  

 Jocs de grup a la natura   

 El ganivet de bosc 

 Manualitats amb elements naturals 

 Identificació de petjades 

 

Tallers vivencials i pràctics. Durada: 5 hores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Pas d’Infant 

Som un equip de formació i assessorament a l’educació i 
l’acompanyament emocional d’infants. Estem especialitzades 
en desenvolupament infantil, en educació viva i en direcció i 
coordinació pedagògica d’escoles de bosc (formades per la 
Forest School Assotiation del Regne Unit). 

Directores de las formacions presencials “Petjades, educació 
viva a la natura” (en col·laboració amb el CAIEV) i “Els 
valors de la natura en la infància” (en col·laboració amb la 
Universitat de Girona). També som formadores del curs 
Monogràfic de Lectoescriptura del CAIEV.   

Oferim formacions telemàtiques conjuntament amb el CAIEV 
: “Pantallas, infancia y nuevas tecnologías”, “Lectoescritura” y 
“Huellas”.  

Hem estat coordinadores pedagògiques, acompanyats i 
mestres a diversos projectes d’educació viva. Els darrers 5 
anys hem dirigit projectes d’Escola de Bosc, on hem 
desenvolupat un projecte pedagògic que combina natura i 
educació viva.  

Recentment hem fundat l’Escola de Bosc del Montseny, 
oferim sessions de bosc i estades vivencials per a infants 0-12 
anys. 

 
 
MARIA CASTELLANA 

Antropòloga i mestre, especialista en llenguatge i 
lectoescriptura. He coordinat i treballat en escoles 
d’educació viva durant 15 anys; els darrers 5 en escoles vives 
al bosc. Des de fa 10 anys ofereixo formació i acompanyo 
processos d’innovació educativa. 

 

 

VICKY MATEU SIMEON 

Intèrpret, doula i acompanyant familiar, especialista en l’ús 
conscient de noves les tecnologies, el llenguatge en la 
primera infància i la motricitat. Treballo i dirigeixo des del 
2010 projectes d’educació viva. Ofereixo formació i 
assessorament d’innovació pedagògica. 

 


